
 
 
 
Bent u op zoek naar een zinvolle dagbesteding? 
  
Op de dagbesteding De Huiskamer van ZGR in Heino zijn wij op zoek naar enthousiaste 
vrijwilligers die onze oudere dorpsgenoten een warm hart toedragen. 
  
In de Huiskamer bieden wij dagbesteding aan ouderen die behoefte hebben aan 
ondersteuning bij de daginvulling en het aangaan van sociale contacten. Dit zijn ouderen met 
bijvoorbeeld (beginnende) dementie of andere psychosociale klachten. Als vrijwilliger 
verleent u hand- en spandiensten bij het uitvoeren van diverse activiteiten. 
Deze activiteiten kunnen variëren van een stukje wandelen tot een bezoek brengen aan een 
tuincentrum, van creatief bezig zijn tot een mooie pluktuin bezoeken. 
  
Ook uw eigen ideeën zijn zeer welkom! 
 
Het vrijwilligerswerk kan structureel zijn, maar het is ook mogelijk om te assisteren bij 
bepaalde activiteiten. Er zijn vele mogelijkheden en de werktijden zijn in overleg, het gaat 
hierbij om de maandag en donderdag. 
 
Voor meer informatie 
Bent u enthousiast en wilt u informatie of een keer komen kijken neem dan contact op met 
Mirjam Offenberg (medewerker dagbesteding Heino) 06-51317432 of m.offenberg@zgr.nl. 
Of neem contact op met Sindy Booijink (vrijwilligerscoördinator) 06-30999659 of 
s.booijink@zgr.nl 
 
 

 
 

mailto:m.offenberg@zgr.nl
mailto:s.booijink@zgr.nl

